
Fahrplan Schwangerschaft im 
Landkreis Hameln-Pyrmont

Schwangerenberatung

Ostertorwall 6 
31785 Hameln 
05151 / 24646 
Schwangeren- 

Beratung

Süntelstraße 9 
31785 Hameln 

05151 / 903-3405 
Frühe Hilfen

Münsterkirchhof 10 
31785 Hameln 
05151 / 924577 
Schwangeren- 

beratung

Brunnenstraße 38 
31812 Bad Pyrmont 

05281 / 608297 
Schwangeren- 

beratung



Wann mache ich was?

Ab Feststellung der 
Schwangerschaft eine 
betreuende Hebamme 

und gynäkologische  
Praxis aussuchen

Schwangerenberatung kann in Anspruch genommen werden

Die Adressen finden Sie im 
Schwangerschaftshandbuch und im Familienhandbuch

Anspruchsberechtigte haben 
die Möglichkeit Mehrbedarf beim 
Jobcenter und einmalige Beihilfen 
für Schwangerschaft und Erstaus-

stattung zu beantragen

Beratung Finanzen

Erstausstattung bei der 
Stiftung „Mutter und Kind“ be-

antragen. Antrag nur über eine 
Schwangerenberatungsstelle, 

bei geringem Einkommen.

Elternbriefe unter 
www.fruehehilfen.de 
Stichwort: Merkblätter 
„Seelisch gesund auf-

wachsen“

Bei einem Geburtsvorbereitungs-
kurs anmelden

Geburtsklinik  
aussuchen

U1 +U2

U3 und Vorstellung 
beim Kinderarzt

Nachunterschung in der 
 gynäkologischen Praxis

Rückbilddungsgymnastik
Die gemeinsame  Sor-

gerechtserklärung kann 
abgegeben werden

Anmeldung des Kindes innerhalb 
einer Woche bei Sandesamt  

und Krankenkasse

Behörden

Beginn des Mutterschutzes bis 8  
Wochen nach der Geburt  

Gesundheit Arbeitsstelle

Ggf. Beantragung 
des Mutterschaftsgel-
des bei der Kranken-

kasse oder  
Bundesversicherung

Vaterschaftsanerken-
nung beim Jugendamt  

möglich

Wochenbettbetreuung von Mut-
ter und Kind durch Hebamme

Antrag Eltern- und KindergeldGgf. Ansprüche  
prüfen  

(Unterhaltsvorschuss, 
Wohngeld und  
Kinderzuschlag)

Ggf. Elternzeit 7 Wochen vor  
Inanspruchnahme per Post beim 

Arbeitgeber beantragen

Ggf. 
Beginn der 
Elternzeit

Arbeitgeber über 
 die Geburt informieren
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Zuschüsse für Kurse mit dem Baby 
aus dem Bildungs- und  

Teilhabepaket beantragen

 
Ggf. Beistandschaft 

beim Jugendamt  
einrichten

28 3029 31 32 3433 3938373635 0201 06050403 07 0908 1022



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Allg. Unter-
stützung/Bildung 

Gesundheitliche 
Unterstützung 

Soziale und 
emotionale 
Entwicklung 

Beziehungs-   
    aufbau 

Kinderschutz 

Geburt 

Sana/Kliniken 

Frühförderung 

Wellcome 

Selbsthilfe- 
gruppen 

Stadtteiltreffs 
Allg. 
Sozialberatung 

Ehe-, Familien- u. 
Lebensberatung 

Jugendamt 

Suchtberatung 

Fachärztinnen 

Vorgeburtliche 
Beratung 

Kinderwunsch Versorgungs- 
kompetenz 

Beziehungs- 
kompetenz 

Verhütung 

Infos in 
Schulklassen 

Schlüssel- 
fähigkeiten 

Pränatal-
diagnostik 

Paardynamik 

Psychosoziale 
Angebote 

Prophylaxe 

Beratung nach 
Abbruch/Fehlgeburt 
    oder Totgeburt 

Teamwork


